
JALGRATTURI KOOLITUSE TÖÖPLAAN

2024/25

Klass: 3. klass

Osalejate arv: 15 õpilast

Koolitust viib läbi: Kadri Voolaid-Haarde

KPV TEEMA MÄRKUSED AK TUND

5.09                 Sissejuhatus. Tark
laps kooliteel.

JalgraƩuri
meelespea.

MaanteeameƟ
voldik.

Arutlus - Milline
liikleja olen

mina? 

1

12.09 Töölehe täitmine.
Liikluskasvatuse 
lehe külastamine.
Kõrvalised 
tegevused liikluses

Õppefilmi
vaatamine.

1

19.09 Õuetund.
Turvaline koolitee
ja tee ületamise

harjutamine. Kooli
ümbruse

kaardistamine. 

Liikumismäng ja
liiklemine õues.
Ülekäigurajad,

bussijaam.

1

10.10 Helkur ja selle
vajalikkus.

Katse helkuriga.
Tööleht.

Töölehe täitmine.
Õppefilm
helkurist.

1

17.10 Õuesõpe.
Peatu, vaata,

veendu projekƟga
tutvumine.

Liikluskasvatus.ee
Liikumine õues.

1

31.10 Liiklusmärgid. 
Liikluskasvatus.ee

Lauamäng
Õpilaspäevikus

liiklusmärkidega
tutvumine.

Õpilaspäevik.
Lauamäng –

liiklusmärgid.

1



7.11 Liiklusmärkide
kordamine.
Lauamängu
mängimine.
Värvide järgi
liigitamine.

Lauamäng. 1

14.11 Õpitud teemade ja
liiklusmärkide

kordamine.
Tööleht.

Töölehe
värvimine.

1

21.11 Korras jalgratas. 
Tr lk 6.

Tööleht.
Õppevideo.

Õppevideo. 1

28.11 Liikluseksami ja
taotluse tutvustus. 

JalgraƩuri
käemärguanded.

Tr lk 8

Tööraamat. 1

5.12 Kodus õpitu
kordamine tr lk

13-14

Tööraamat. 1

12.12 Parema käe reegel
tr lk 15-17

TesƟd
liikluskasvatus

lehel.

Õppefilm.
TesƟde

lahendamine.

1

9.01 Liiklusmärkide
kordamine.
tr lk 18-19

Mäng.
Mõistete

kordamine.

Liiklusmärkide
komplekt.

Liiklusmärkide
memoriini

mängimine.

1

16.01 Liiklusmärgid 
tr lk 20-21

Mäng: Kahoot

Liiklusmärkide
komplekt.

1

6.02 TeekaƩe märgised
LiiklustesƟd.

Liiklusmärkide
mängukomplekƟd.

Liiklusmärkide
komplekt.

LiiklustesƟd.

1



13.02 Foorid, reguleerija
märguanded.
Mõistete ja

liiklusmärkide
kordamine.

Õppevideod. 1

20.02 LiiklustesƟde
harjutamine.

Õppefilm.

Tööraamat. 
LiiklustesƟd.

1

6.03 Õpitu kordamine.
LiiklustesƟde
lahendamine.

Tööraamat.
LiiklustesƟd.

2

13.03 LiiklustesƟde
lahendamine.
Lauamängud.

LiiklustesƟd. 2

3.04 Õpitu kordamine.
LiiklustesƟd.

LiiklustesƟd. 2

10.04 Korras jalgratas.
Sõidu harjutamine

õuealal.
Sõit

harjutusplatsil:
sõidu alustamine,

pidurdamine
(tagasivaade,

käemärguanded).

Jalgratas. 2

17.04 Sõidu harjutamine
õuealal: kitsam

teelõik, rajalaud.
Slaalom ja

kaheksa sõitmine
ja tagasipööre.

Ühe käega
sõitmine ja
märguanne.

Manööverdamine
(takistus, raja

vahetus),
tagasivaatamine.

Jalgratas. 2



mai JalgraƩa 

mängude 

mängime 

harjutusväljakul.

Jalgratas. 2

mai Sõidu 

harjutamine 

liikluses.

Lastevanemate

kaasamine.

3

mai Sõidu 

harjutamine.

Teooriaeksam.

Sõidueksam.

3

mai  JalgraƩamatk. 3


